
Lu pour vous

Lut Van Lierde, diététicienne et auteure 
de « Ligne, avec une cuillère de 
chantilly si ça me plaît ! », va à contre-
courant de ce qui est généralement 
proposé et écrit sur les régimes, à 
savoir qu’il faut souffrir et se tenir à des 
règles strictes pour devenir ou rester 
mince. Elle se délecte volontiers d’une 
pizza napolitaine ou d’un croissant 
nappé de confiture parce qu’elle 
explique que les aliments, tous, nous 
veulent du bien et que tout est une 
question de dosage.

Son approche est basée sur des 
preuves scientifiques solides et sur 
son expérience de diététicienne 
praticienne. Elle la transmet grâce à 
sa méthode, la Nutrition Sensitive. Lut 

y partage des clefs pour comprendre 
la nutrition et se reconnecter à nos 
besoins. C’est une approche fondée 
sur le plaisir, ingrédient indispensable 
pour retrouver ou maintenir un poids 
grâce auquel nous nous sentirons 
pleinement épanouis … à vie. C’est 
la promesse qu’elle fait dans Ligne. 
Je l’ai lu comme une recette festive, 
sans jamais me perdre dans ses 
explications.

En refermant ce livre, la gourmande 
que je suis a poussé un grand « ouf ! » 
de soulagement, plus instruite et plus 
rassurée désormais devant mes choix 
alimentaires . 

 Louise Deprins

Ce livre est un soulagement pour tous les gourmands de la terre, lassés des régimes aux 
promesses non tenues, mais pas encore prêts à renoncer à leur ligne. Je n’ai qu’une hâte, vous 
le faire découvrir parce que j’y ai appris qu’en matière de poids, il est possible de tout avoir :   
le plaisir et la ligne ! 

Manger c’est prendre soin de son corps
et de son âme.

Avec une cuillère de chantilly
si ça me plaît ! 
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